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ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΢ΣΗ ΢ΙΚΙΝΟ 
Επταόμερη εξόρμηςη ςτη ΢ύκινο , Νότιο Αιγαύο . Σο πρόγραμμα 
περιλαμβϊνει πεζοπορύεσ ςτα μονοπϊτια τησ ΢ικύνου και 2 μονοόμερεσ 
εξορμόςεισ ςτα γειτονικϊ νηςιϊ Ιο και Υολϋγανδρο.  
Αρχηγόσ: Λίλια Παπαργύρη 
 

6 

 
ΒΕΛΙΚΑ - ΜΕΛΙΒΟΙΑ  

Σο μονοπϊτι ξεκινϊ  από το ρϋμα Βελύκασ και μϋςα από ϋνα κατϊφυτο 
με πλατϊνια μονοπϊτι φτϊνει ςτον τριπλό καταρρϊκτη και ςτη 
ςυνϋχεια ςτην Μελιβούα όπου θα γύνει ςτϊςη για καφϋ. Επιςτροφό ςτη 
Βελύκα για μπϊνιο ςτη Θϊλαςςα.  
Β.Δ :1 
Τ.Δ. 356μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 5 με τισ ςτϊςεισ  
Αρχηγόσ: Αφροδίτη Βλάχου 
  

13 

 

                                 ΠΑΠΑΔΗΜΗΣΡΗ΢ 1922μ. ΑΓΡΑΥΑ  
Ανϊβαςη ςτην κορυφό Παπαδημότρη μϋτριασ δυςκολύασ από το χωριό 
Καροπλϋςι 884μ.μϋςα από καταπρϊςινο τοπύο. Από την κορυφό η θϋα 
ςτισ κορυφϋσ των Αγρϊφων. Δυνατότητα δεύτερησ ομϊδασ. Επιςτροφό 
ςτο Καροπλϋςι από την ύδια διαδρομό.  
Β.Δ. : 2 
Τ.Δ.: 1.038μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 6 
Αρχηγόσ: Γιάννησ Κράμαρησ 

 

20 

 

 ΚΟΚΟΡΙΑΚΟ΢ 1008μ. ΛΙΜΝΗ ΠΛΑ΢ΣΗΡΑ  

Κυκλικό πορεύα με εκκύνηςη και τερματιςμό ςτο χωριό Μοςχϊτο 543μ.  
Η διαδρομό κινεύται ςχεδόν εξ’ ολοκλόρου μϋςα ςε δϊςοσ και περνϊ 
από την Ι.Μ.Κορώνησ. Επιςτροφό από την περιοχό Σςαρδϊμι. 
Β.Δ.1-2 
Τ.Δ.465μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 5 
Αρχηγόσ : Νινέτα Μπέςα  

 

26-27 

 ΠΑΝΘΕ΢΢ΑΛΙΚΗ ΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η -ΠΗΛΙΟ 

Η Πανθεςςαλικό ςυνϊντηςη  θα γύνει ςτο Πόλιο ςε ςκηνϋσ και την 
αναλαμβϊνει ο ΕΟ΢ Βόλου. Λεπτομϋρειεσ θα δοθούν από τον οργανωτό  
ςύλλογο ϋγκαιρα.  
Αρχηγόσ : Λίλια  Παπαργύρη 
 

 
Αύγουςτοσ 2026 

 

 
Αύγουςτοσ 2026 

 

 
΢επτέμβριοσ 2026 

 

 
΢επτέμβριοσ 2026 
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΢ΒΟΝΗ 2.040μ. ΑΓΡΑΥΑ 
Ανϊβαςη ςτη ΢βόνη από τα Πετρϊλωνα 940μ.. Μεταφορϊ  από το 
προηγούμενο πρόγραμμα λόγω ακύρωςησ.  Η διαδρομό ακολουθεύ 
μονοπϊτι και χωματόδρομο μϋχρι την κορυφό. Δυνατότητα δεύτερησ 
ομϊδασ. Επιςτροφό ςτα Πετρϊλωνα. 
Β.Δ.2 
Τ.Δ.1100μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 6-7 
Αρχηγόσ: ΢τέφανοσ Βλάχοσ 

11 

 
ΑΝΩ Σ΢ΟΤΚΝΙΔΑ 1.417μ. ΟΛΤΜΠΟ΢  

Πορεύα μϋτριασ δυςκολύασ ςτον Όλυμπο με αφετηρύα το ξωκλόςι του 
Αη Γιϊννη 523μ. Σο μονοπϊτι οδηγεύ μϋςα από πυκνόφυτο δϊςοσ ςτην 
κορυφό Σςουκνύδα. Επιςτροφό ςτον Αη Γιϊννη.  
Β.Δ.:2 
Τ.Δ.:894μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 5 
Αρχηγόσ: Φρήςτοσ Πλάτανοσ 

17-18 

        ΓΚΙΩΝΑ 2510μ. 
Διόμερο με ανϊβαςη ςτη Γκιώνα από Καλοςκοπό. Σο μονοπϊτι ξεκινϊ από 
τη θϋςη Κϋδροσ. ΢την αρχό περνϊ μϋςα από δϊςοσ ελϊτησ αλλϊ μετϊ από μύα 
περύπου ώρα το τοπύο γύνεται αλπικό και φτϊνει ςε ϋνα οροπϋδιο όπου 
διακρύνεται η κορυφό Πυραμύδα. Εϊν υπϊρξει δεύτερη ομϊδα μπορεύ να 
φτϊςει μϋχρι το οροπϋδιο. ΢τη ςυνϋχεια το μονοπϊτι ακολουθεύ την 
κορυφογραμμό μϋχρι την κορυφό όπου η θϋα ςτα βουνϊ τησ νότιασ Eλλϊδασ 
εύναι εκπληκτικό. Περιςςότερεσ πληροφορύεσ για το διόμερο από τον 
ςύλλογο. 

25 

 

 

 

 

 

Σ΢ΙΟΚΙ 1516μ.΢ΠΗΛΙΑ ΜΠΕΗ 1172. ΚΟΖΙΑΚΑ΢ 
Πανϋμορφη κυκλικό διαδρομό ςτον Κόζιακα με αφετηρύα την Ελϊτη 
Σρικϊλων 917μ. Σο μονοπϊτι περνϊ από την κορυφό Σςιοκι 1.516μ. και 
κατηφορύζει ομαλϊ μϋχρι την ΢πηλιϊ Μπϋη. Επιςτροφό ςτην Ελϊτη 
από  Κόκκινο Βρϊχο. 
Β.Δ. 1-2 
Τ.Δ. 599μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 5 
Αρχηγόσ: ΢τέλιοσ Γραμμουςτιάνοσ 

1 

 

 

 

ΜΗΛΙΕ΢ 384μ  - Σ΢ΑΓΚΑΡΑΔΑ 498μ.ΠΗΛΙΟ  
Σο ιςτορικό μονοπϊτι Μηλιϋσ Σςαγκαρϊδα εύναι μια μαγευτικό ςχετικϊ  
εύκολη διαδρομό 11 χιλιομϋτρων που διαςχύζει πυκνϊ δϊςη με 
καςτανιϋσ και πετρόχτιςτα καλντερύμια. Κινεύται περιμετρικϊ από 
ρεματιϋσ όπωσ το ρϋμα Μυλοποτϊμου με θϋα ςτο Αιγαύο πϋλαγοσ. Η 
διϊςχιςη ξεκινϊ από Μηλιϋσ 384μ ανηφορύςει ςτα 788μ. και κατόπιν 
κατηφορύζει ςτην Σςαγκαρϊδα 498μ. 
Β.Δ. 1 
Τ.Δ.404μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 5  
Αρχηγόσ: Θωμάσ Καλύβασ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οκτώβριοσ 
2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οκτώβριοσ 
2026 

 
 
 
 

Νοέμβριοσ 
2026 

 
 
 
 

Νοέμβριοσ 
2026 
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ΚΑΖΑΡΜΑ 1977μ. Β. ΑΓΡΑΥΑ  

Ανϊβαςη ςτην Καζϊρμα από Αγιο Νικόλαο Βλαςύου 1520μ.ό από 
Ανθοχώρι (ανοιξιϊτικα).  ΢την κορυφό υπϊρχει πυροφυλϊκιο με 
πανοραμικη θϋα. Η επιλογό τησ διαδρομόσ  θα αναρτηθεύ αργότερα.  
Β.Δ. 2 
 
Αρχηγόσ: Αντώνησ Καματέρησ  
 

15 

ΟΛΤΜΠΟ΢ :  ΠΑΠΠΑ ΡΕΜΑ - ΚΑΣΑΥΤΓΙΟ ΚΡΕΒΑΣΙΑ -ΑΓΙΑ ΣΡΙΑΔΑ 
Κυκλικό διαδρομό 16 χιλιομϋτρων , χωρύσ ιδιαύτερεσ δυςκολύεσ, με 
εκκύνηςη και τερματιςμό ςτο καταφύγιο Βροντούσ 379μ. Η διαδρομό 
κινεύται παρϊλληλα με το Ρϋμα Παππϊ και ςτη ςυνϋχεια το διαςχύζει 
ανηφορύζοντασ προσ καταφύγιο Κρεβϊτια 1031μ. Μετϊ από ςύντομη 
ςτϊςη ςτο καταφύγιο η πορεύα τερματύζει ςτο καταφύγιο Βροντούσ 
από ϊλλο ςύντομο μονοπϊτι, περνώντασ από το γραφικό εξωκλόςι 
τησ Αγύασ Σριϊδασ. 
Β.Δ. 1 - 2 
Τ.Δ. 652μ. 
Ώρεσ πορεύασ 6:30 - 7:00 ανϊλογα την ςτϊςη ςτο καταφύγιο. 

Αργηγόσ : Ρούλα Πουλούλη  

22 

ΠΙΕΡΙΑ ΟΡΗ Υλάμπουρο 2188μ. 
Η διαδρομό ξεκινϊ από το χωριό Καταφύγι Βελβεντού 1400μ. και 
κινεύται ςτην αρχό ςε πυκνό ελατόδαςοσ προςφϋροντασ θϋα προσ την 
λύμνη Πολυφύτου. ΢τη μϋςη τησ διαδρομόσ υπϊρχει το καταφύγιο ΕΟ΢ 
Κοζϊνησ ςτα 1377μ. ΢τη ςυνϋχει το μονοπϊτι ανηφοριζει ςε αλποκϊ 
λιβϊδια μϋχρι την ψηλότερη κορυφό των Πιερύων Υλϊμπουρο με την 
ιδιόμορφη πετρώδη κορυφό.   
Β.Δ. 2 
Τ.Δ. 788μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 6.30 
Αρχηγοσ Αφροδίτη Βλάχου. 

29 

 

ΠΡΙΟΝΟ΢ 1604μ. ΚΑΜΒΟΤΝΙΑ ΟΡΗ  
Η πορεύα ξεκινϊ από το χωριό Δεςκϊτη 914μ. και φτϊνει ςτην κορυφό 
μϋςα από χαμηλό βλϊςτηςη και δϊςη βελανιδιϊσ. Η διαδρομό περνϊ 
από το καταφύγιο Δεςκϊτησ όπου θα γύνει ςτϊςη. Επιςτροφό ςτην 
Δεςκϊτη.  
Β.Δ. 1 -2  
Τ.Δ. 690μ. 
Ώρεσ πορεύασ : 5 
Αρχηγόσ : ΢ωτήρησ Γκουνέλασ 
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  ΜΕΓΔΟΒΑ ΛΟΤΣΡΑ ΢ΜΟΚΟΒΟΤ 

Ευχϊριςτη, εύκολη κυκλικό διαδρομό με θϋα τη λύμνη μϋςα ςε δϊςη 
βελανιδιϊσ. Σο μονοπϊτι ξεκινϊ από τα λουτρϊ ΢μοκόβου392μ. και 
φτϊνει μϋχρι το κϊςτρο Μενελαύδοσ και εξωκλόςι Πρ.Ηλύα 963μ. Η 
πορεύα τερματύζει από ϊλλο μονοπϊτι ςτα ιαματικϊ λουτρϊ για 
χαλϊρωςη και αποθεραπεύα.  
Β.Δ. 1 
Τ.Δ. 571μ. 
Ώρεσ πορεύασ: 4.5 
Αρχηγόσ: Βαςίλησ Πικρόσ 
  

13 

ΚΑΡΑΒΟΤΛΑ 1862μ. ΑΓΡΑΥΑ 
Ανϊβαςη ςτην κορυφό Καραβούλα από το χωριό Ροπωτό Σρικϊλων 
750μ.. Η διαδρομό 12 χιλιομϋτρων κινεύται μϋςα ςε δϊςοσ ελϊτησ . Από 
την κορυφό φαύνονται όλεσ ςχεδόν οι κορυφϋσ των Β.Αγρϊφων.  
Επιςτροφό από το ύδιο μονοπϊτι.  
Β.Δ. 2 
Τ.Δ. 1.112μ. 
Ώρεσ πορεύασ : 6-7 
Αρχηγόσ : Κώςτασ Σςουτρασ. 
 

20 

ΜΕΣΑΞΟΦΩΡΙ -ΑΝΑΣΟΛΗ  
Σο 2026 κλεύνει με μια εύκολη διαδρομό ςτον Κύςςαβο με εκκύνηςη 
από το μαγευτικό Μεταξοχώρι 283μ.. Η πορεύα περνϊ από το χωριό 
Ανατολό 942. και όςοι επιθυμούν μπορούν να ςυνεχύςουν μϋχρι την 
κορυφό Δροςερό Ρϊχη ςτα 1403μ. Επιςτροφό ςτο Μεταξοχώρι.   
Β.Δ. 1 
Τ.Δ.659μ.  
Ώρεσ πορεύασ : 5 ανϊλογα τισ ςτϊςεισ  
Αρχηγόσ : Ρούλα Πουλούλη.  
 

 
 
 
 

Δεκέμβριοσ 
2026 

 
 
 
 

Δεκέμβριοσ 
2026 



 
 

ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΕ΢ ΑΠΟ  ΣΟ 

 1ο ΕΞΑΜΗΝΟ 2026 





BAΘMOΣ 

ΔYΣKOΛIAΣ 

ΩPEΣ 

ΠOPEIAΣ 

YΨOMETPIKH 

ΔIAΦOPA 
XIONI 

XPHΣH 

ΠIOΛE 

KPAMΠON 

ΔIANYKTEPEYΣH 

ΣTO YΠAIΘPO 

ΣYMMETOXH 

APXAPIΩN 

1 έωσ 6 

 

Μικρή 

 

- 

2 έωσ 8 έωσ 1.000μ. - 
               Καλή φυςική 

               κατάςταςη & 

ανάλογοσ εξοπλιςμόσ 

3 
πάνω 

από 8 

πάνω από 

1.000μ. 
- 

4 
πάνω 

από 8 

πάνω από 

1.000μ. 
- 

 
Μεταφορά 

καταςκηνωτικοφ 
εξοπλιςμοφ 

5 έωσ 8 έωσ 1.000μ. 
              Καλή φυςική 

              κατάςταςη & 

ανάλογοσ εξοπλιςμόσ 

6 
πάνω 

από 8 

πάνω από 

1.000μ. 

7 
πάνω 

από 8 

πάνω από 

1.000μ. 

 
 

Μεταφορά 
καταςκηνωτικοφ 

εξοπλιςμοφ 

ΕΝΙΑΙΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΚΑΘΟΡΙ΢ΜΟΤ ΣΟΤ 
΢ΤΝΟΛΙΚΟΤ ΒΑΘΜΟΤ ΔΤ΢ΚΟΛΙΑ΢ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ 

Εξοπλιςμόσ απλών αναβάςεων: 
 Αρβύλα, γκϋτεσ, κϊλτςεσ εφεδρικϋσ 
 Παντελόνι μακρύ, μπλούζα  ό πουκϊμιςο ό λεπτό fleece και εφεδρικϊ 
΢ακύδιο μεςαύου μεγϋθουσ 
 Καπϋλο, γυαλιϊ ηλύου, ςκούφοσ, γϊντια, φακόσ, αναπτόρασ  
 Υαρμακεύο (ελαςτικό επύδεςμο, επιθϋματα γϊζασ, παυςύπονα κλπ.) 
 Μπουφϊν  fleece, τζϊκετ  αντιανεμικό – αδιϊβροχο 
 Παγούρι (1-2 lit), τρόφιμα, ςοκολϊτα, ξηρού καρπού, παςτϋλι κλπ. 
 Μπατόν τηλεςκοπικϊ προαιρετικϊ.  
Φρόςιμη πληροφόρηςη: Σοποθετούμε τον εξοπλιςμό και τα εφόδια ςε ςακούλεσ  και όλα 
ςτο ςακύδιο, ώςτε να πιϊνουν το μικρότερο χώρο και λαμβϊνουμε υπόψη ότι 100 γρ 
«ζυγύζουν 1 κιλό» μετϊ από 6 ώρεσ πορεύασ. Δοκιμϊζουμε  το ςακύδιο ςτο βϊροσ και την 
εφαρμογό του, να μην κρϋμεται ςτουσ ώμουσ αλλϊ να ςτηρύζεται ςτη μϋςη μασ.  

Πληροφορίεσ πριν την ανάβαςη: 
 Καιρικϋσ ςυνθόκεσ, κατϊςταςη διαδρομόσ 
 Βαθμόσ δυςκολύασ, υψομετρικό διαφορϊ  
 Ειδικϊ εφόδια  


